
Evenda®  
Design dat verbindt
Een thuisgevoel met dit bed voor de langdurige zorg



Oplossingen voor uitdagingen in de gezondheidszorg: 

Dit is Arjo
Hoofdkantoor: 

Malmö, Zweden
Opgericht: 
1957

Werkgerelateerd 
letsel verminderen

Het bevorderen  
van mobiliteit

Een betere zorg-  
en levenskwaliteit 

Kosten verlagen en  
efficiëntie verbeteren 

Het voorkomen van  
aandoeningen ten gevolge  

van immobiliteit

Werknemers: 

> 6.000
Wereldwijd bereik: 

>100



 

• Een werkomgeving die efficiënte 
zorgprocessen mogelijk maakt.

• Geschikte hulpmiddelen om de mobiliteit 
van zorgvragers te ondersteunen  
en het gevaar op letsels voor de 
zorgverlener te verminderen.

• Toepassing van best practice 
werkmethoden en overeenstemming 
binnen zorgprocessen.

Positieve effecten van 
de juiste omgeving, 
hulpmiddelen en 
werkmethoden

De Arjo Positieve Acht-filosofie

De juiste omgeving, hulpmiddelen en werkmethoden 
zijn essentieel om de voordelen van de  
Positieve Acht tot uiting te laten komen

Lagere 
zorgzwaarte

Minder blessures 
en verbeterde 
ef�ciëntie

Kwaliteit van leven

Verbeterde zorg en 
�nanciële resultaten

Minder ziekteverzuim, 
personeelsverloop 
en schadeclaims

Mobiliteit

Betere vitale 
functies

Minder gevolgen 
van immobiliteit  

Omgeving, hulpmiddelen 
en werkmethoden

ZORGVRAGER

Geest Lichaam

ZORGVERLENER

Mobiliteitswijzer en 
Positieve 8-presentatie



Voor welke zorgvragers zorgt u?

LANGDURIGE ZORG

Albert
Mobiel, loopt  
soms met een  
wandelstok/kruk.

Barbara
Tot op zekere  
hoogte mobiel,  
loopt soms met een 
rollator/krukken.

Carl
In staat gedeeltelijk 
zijn eigen gewicht te 
dragen op ten minste 
één been, gebruikt een 
rolstoel om afstanden 
af te leggen.

Doris
Niet in staat haar 
eigen gewicht op  
haar voeten te dragen. 
Kan zitten met goede 
ondersteuning.

Emma
Heeft moeite om te 
blijven zitten en blijft 
daarom soms in bed 
liggen (volledig of half 
liggend), kan soms alleen 
zitten in een speciale 
ondersteunende stoel.

Mobiliteitswijzer en 
Positieve 8-presentatie



Inzicht in de behoeften van 
zorgvragers met dementie

Understanding the needs of the individual 
– addressing both mind and body 

Dementia care personas
Roy, Alice and Stacy represent some common personas in dementia care 
and have been developed to assist you in identifying individual needs and 
selecting appropriate solutions that support activities of daily living  

Roy
• Roy often appears to be restless
• He has a lot of energy and has 

difficulty sitting still and relaxing
• Roy wants to move around and has 

a tendency to get lost 

Alice
• Alice is very active with care partners 

and other residents
• She keeps track of what is happening 

and often looks for stimulation
• Alice asks a lot of questions and 

insists on being answered

Stacy
• Stacy is often sleepy, and she naps 

a lot 
• She has low energy and sometimes 

it is hard to know if she is resting 
or sleeping
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• Roy lijkt vaak rusteloos

•  Hij heeft veel energie en  
vindt het moeilijk om stil  
te zitten en te ontspannen

•  Roy loopt graag rond  
en verdwaalt nogal eens

Alice

• Alice is heel actief met zorgverleners 
en andere zorgvragers

•  Ze houdt bij wat er allemaal gebeurt 
en wil vaak gestimuleerd worden

•  Alice stelt veel vragen en staat erop 
dat ze antwoord krijgt

Stacy

•   Stacy is vaak slaperig en doet  
veel dutjes 

•  Ze heeft weinig energie en het  
is soms lastig te zeggen of ze aan 
het rusten of aan het slapen is

PERSONAGES IN DE DEMENTIEZORG
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Het bed vormt een belangrijk  
onderdeel van de 24-uurs zorg

 

De dagelijkse routine

Bed

Toiletbezoek

Uitkleden

Avondontspanning

Avondeten

Middagactiviteit

Toiletbezoek

Bed

Lunch

Ochtendactiviteit

Toiletbezoek

Aankleden

Ontbijt

Ochtendactiviteit

Hygiëne

Stoel



50%

Zelfs als een zorgvrager 
hierdoor geen letsel  
oploopt, kan hij of zij angst 
ontwikkelen om te vallen.  
Dat kan overmatige invaliditeit 
veroorzaken naarmate  
oudere volwassenen steeds 
meer in hun activiteiten 
worden beperkt.1

Uit onderzoek blijkt dat 
zorgvragers ook angst om  
te vallen kunnen ontwikkelen, 
ondanks dat zij nog nooit een 
val hebben meegemaakt.1-3

valt elk jaar1*

1. https://www.ahrq.gov/patient-safety/settings/long-term-care/resource/injuries/fallspx/man1.html. 2. Lach, H. W., Lozano, A. J., Hanlon, A. L., & Cacchione, P. Z. (2020). Fear of falling in sensory impaired nursing home residents.  
Aging & mental health, 24(3), 474–480. https://doi.org/10.1080/13607863.2018.1537359. 3. Lach HW & Parsons JL (2013). Impact of fear of falling in long term care: An integrative review. Journal of the American Medical Directors  
Association, 14(8), 573–577. 10.1016/j.jamda.2013.02.019 [PubMed: 23602257].

* Onderzoek uitgevoerd in de VS

UITDAGINGEN

Elk jaar valt één op de twee zorgvragers 
in de langdurige zorg1*



Een laag bed werd ooit beschouwd als universele 
oplossing om vallen te voorkomen. Dat is niet zo.1

1. Haines, T.P., Bell, R.A. and Varghese, P.N. (2010), Pragmatic, Cluster Randomized Trial of a Policy to Introduce Low-Low Beds to Hospital Wards for the Prevention of Falls and Fall Injuries.  
Journal of the American Geriatrics Society, 58: 435-441. https://doi.org/10.1111/j.1532-5415.2010.02735.x,  
2. Hughes, M. A., Schenkman, M. L. (1996). Chair rise strategy in the functionally impaired elderly. Journal of Rehabilitation Research & Development, 33(4), 409-412.

UITDAGINGEN

Het heeft ook negatieve gevolgen voor 
de onafhankelijkheid van zorgvragers

Als het bed te laag is, kan dit  
als passieve beperking fungeren  
en kan het voor zorgvragers lastig  
of zelfs onmogelijk zijn om zonder  
hulp uit bed te komen.1

Wanneer zorgvragers niet meer 
zelfstandig vanuit een zittende 
positie kunnen opstaan, neemt hun 
functionele onafhankelijkheid af.2



Sommige bedden verhogen  
het risico op decubitus 

Wanneer zorgvragers op het bed omlaag 
zakken, kan dit leiden tot decubitus,  
skin tears (huidscheuren) en letsel  
van de zorgverlener tijdens het 
herpositioneren van de zorgvrager.1

Bij bepaalde bedden schuiven  
zorgvragers naar het voeteneinde  
van het bed wanneer het hoofdeinde 
omhoog wordt gebracht.2

1. Kotowski SE, Davis KG, Wiggermann N. Williamson R. Quantification of Patient Migration in Bed: Catalyst to Improve Hospital Bed Design to Reduce Shear and Friction Forces and Nurses’ Injuries. 
Human Factors: The Journal of the Human Factors and Ergonomics Society 2013 55: 36-47 
2. Davis K, Kotowski SE. (2015) Role of Bed Design and Head-of-Bed Articulation on Patient Migration.J Nurs Care Qual Vol. 30, No. 3, pp. E1–E9

UITDAGINGEN

Verschuiving/beweging van de zorgvrager



Bepaalde ontwerpfactoren kunnen  
een negatieve invloed hebben  

op zorgvragers met dementie2-3

1. Alzheimer’s Disease International. World Alzheimer Report 2018. London: Alzheimer’s Disease International; 2018. 2. Arjo. Designing for dementia. https://www.arjo.com/int/solutions/dementia-care/designing-for-dementia/  
3. Arjo Clinical focus – Caring for people living with dementia. (May 2019)

UITDAGINGEN

Naar schatting  
leeft ongeveer 60%  
van de zorgvragers  

in de langdurige  
zorg met dementie.1

Onbekende, 
onvertrouwde uitstraling

Harde/herhalende/
plotselinge geluiden

Oncomfortabel  
of stressvol

Belemmert een rustige 
zorgomgeving

Verwarrende of onvoldoende 
contrasterende kleuren

Negatieve invloed op 
mobiliteit of waardigheid

Niet afgestemd op 
individuele behoeften

Niet ontworpen om 
1:1-interactie te ondersteunen

?



Handmatige transfers  
van zorgvragers  
kunnen gevaarlijk zijn  
voor zorgverleners

1. Ngan K, Drebit S, Siow S, Yu S, Keen D, Alamgir H. Risks and causes of musculoskeletal injuries among health care workers. Occup Med (Lond). 2010 Aug;60(5):389-94. doi: 10.1093/occmed/kqq052. Epub 2010 May 16. PMID: 20478819.

UITDAGINGEN

59% van de letsels bij zorgverleners wordt 
veroorzaakt door het verplaatsen van 
zorgvragers, zoals bij het herpositioneren  
in bed, bij transfers, bij het helpen voorkomen 
dat zorgvragers vallen en bij het assisteren 
van zorgvragers tijdens een zorgprocedure.3

59%



Evenda®

Evenda is een bed voor langdurige zorg dat is 
ontworpen met het oog op mobiliteit en cognitieve 
zorguitdagingen – om zorgvragers en zorgverleners 
te verbinden en om zorgvragers te helpen zich thuis 
te voelen en verbonden te zijn met hun omgeving.

Design dat 

VERBINDT



Ontwerp dat mobiliteit 
en onafhankelijkheid van 
zorgvragers bevordert

Evenda® kan eenvoudig worden 
aangepast en beschikt over 
uiteenlopende mogelijkheden, 
zoals een mobiliteitssteun met 
twee standen. Dit maakt het voor 
zorgvragers gemakkelijker om 
zonder hulp in en uit bed te stappen. 

Het vermogen om zelfstandig vanuit een zittende  
positie te gaan staan, is essentieel voor het behoud  
van onafhankelijkheid bij oudere volwassenen.1

1. Hughes, M. A., Schenkman, M. L. (1996). Chair rise strategy in the functionally impaired elderly. Journal of Rehabilitation Research & Development, 33(4), 409-412.

OPLOSSINGEN



Ontwerp dat decubituspreventie 
ondersteunt

In een recente studie1 waarbij  
Evenda werd vergeleken met  
drie veelgebruikte bedden voor 
langdurige zorg met hetzelfde 
oppervlak, demonstreerde Evenda:

De laagste interfacedruk
Het meeste comfort tijdens de test
De minste verschuiving/beweging  
van de zorgvrager tijdens het  
verstellen van het bed

1. The effect of long term care bed design on body migration, pressure redistribution and comfort (2022). Arjo Whitepaper

OPLOSSINGEN

Compatibel met  
Arjo’s ligsystemen 

Minder verschuiving/
beweging van de 
zorgvrager in bed

Arjo whitepaper: 
The effect of LTC bed design on body migration, 
pressure redistribution and comfort



Ontwerp dat een positieve impact 
heeft op bewoners met dementie

OPLOSSINGEN

Evenda® is ontworpen om zorgvragers  
met dementie te helpen zich veiliger, meer 
thuis en meer verbonden te voelen met  
de omgeving en de mensen om hen heen.1

Evenda en Evenda met het AtmosAir 
Velaris®-matras zijn door DSDC 
geaccrediteerd met de hoogste  
klasse 1A-waardering als zijnde  
een dementievriendelijk product.

1. Arjo. Designing for dementia. https://www.arjo.com/int/solutions/dementia-care/designing-for-dementia/.

Vertrouwde, 
huiselijke 
uitstraling

Kleur en 
contrast

Geluids-
omgeving

Mobiliteit en  
waardigheid

Comfort en  
ontspanning

Ondersteuning 
individualisering

Steun van 
zorgverleners

Ondersteuning  
van 1:1-interactie

Dementia Design
Accredited Product



Ontwerp dat  
de veiligheid van  
de zorgverlener  
ondersteunt
Evenda® is geschikt voor gebruik met alle 
transferhulpmiddelen van Arjo voor eenvoudige 
toegang tot de zorgvrager ten behoeve  
van zorgprocedures en transfers.

Biedt 
eenvoudige 

toegang 
om zorg te 
verlenen. 

OPLOSSINGEN



Elk detail sluit aan  
op het grotere geheel Bedverstelling met automatische regressie

om neergaande verschuiving/beweging  
van de zorgvrager in bed te verminderen

Mobiliteitssteun met twee standen
die ook kan worden weggeklapt

Een divers assortiment van afstandsbedieningen
inclusief vereenvoudigde afstandsbediening  
voor de zorgvrager

Verkrijgbaar in een brede versie

Uiteenlopende hoofd- en voeteneindeontwerpen
voor aanpassing aan behoeften en voorkeuren

Handmatige CPR-hendel

Keuze uit diverse zwenkwiel- en remconfiguraties

1
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5
6

7

6

7

THE EVENDA® BEDPRODUCT

Evenda-specificatieblad
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Het Evenda®-assortiment
Ondersteun uw zorgvragers bij een breed scala aan mobiliteits- en cognitieve behoeften

Evenda Moveno Evenda Comfio Evenda Sereno 
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Zorgvragers 
met dementie 
ondersteunen

Zorgen  
voor mensen 
met beperkte 

mobiliteit

Veilige 
mobiliteit 

bevorderen

THE EVENDA® BEDPRODUCT



Zorgvragers kunnen de verstelbare 
mobiliteitssteun gebruiken om  
in en uit bed te stappen.

Afgeronde hoeken helpen het risico  
op letsel te verminderen en de  
handgreep aan het voeteneinde  
kan zorgvragers ondersteunen  
bij beweging rondom het bed.

Evenda® Moveno 

1. Fray M (2020) The Effect of Low Bed Height on a Person’s Ability to Egress a Bed (Arjo Whitepaper)

Veilige mobiliteit bevorderen

THE EVENDA® BEDPRODUCT

Evenda Moveno-video

In een recente  
studie gaf 75%  

van de deelnemers  
de voorkeur aan de  

loodrechte positie van  
de mobiliteitssteun om 

vanuit een zittende 
positie uit het bed  

op te staan.1



Evenda® Comfio 
Zorgen voor mensen  
met beperkte mobiliteit

THE EVENDA® BEDPRODUCT

Accessoirerail voor het bevestigen  
van een pomp

Geen verhogingen nodig bij gebruik 
van actieve matrassen

Naarmate de mobiliteit van de  
zorgvrager afneemt, wordt de zorg  
voor de zorgvrager uitdagender  
en neemt het risico op decubitus toe.

In combinatie met het AtmosAir Velaris®-
matras kan direct de stap naar wissel-
therapie worden gezet zonder dat de 
zorgvrager hoeft te worden verplaatst.

Dankzij het grote hoogtebereik  
van de Evenda kunnen zorgvragers  
op een comfortabele hoogte worden 
geplaatst voor de zorgverlening. 

Evenda Comfio-video



Bevordert het creëren van een herkenbare 
leefruimte, waardoor zorgvragers met 
dementie zich veiliger en comfortabeler voelen. 

–  Huiselijk ontwerp met verschillende 
houtsoorten en met gebruikmaking  
van kleuren en contrast

-  Afmetingen en accessoires die een  
gevoel van veiligheid vergroten

-  Een zeer lage hoogte van 17 cm voor 
zorgvragers met een hoog valrisico

Evenda® Sereno 
Zorgvragers met dementie 
ondersteunen

THE EVENDA® BEDPRODUCT

Vereenvoudigde afstandsbediening  
Ontworpen voor zorgvragers  
met dementie, verminderd zicht  
of andere cognitieve uitdagingen 

Evenda Sereno-video



 

Ontworpen voor verschillende zorgbehoeften
Evenda® kan zo worden geconfigureerd dat deze voldoet  

aan de voorkeuren van uw instelling

ZWENKWIELEN
HOOFDEINDE 

EN 
VOETENEINDE

BEDHEKKEN AFSTANDS-
BEDIENINGEN

MOBILITEITS-
STEUN ACCU FRAME LICHT

6 zwenkwielen Voeteneinde 
met handgreep

Uitklapbare 
mobiliteitssteun Standaard

4 grote 
zwenkwielen

Voeteneinde 
met 

accessoirerail

Bedhekken 
met 3/4 lengte 

of in delen 
neerklapbaar

Accuback-up Standaard

8 zwenkwielen 
met afdekking  
in houteffect

Contrasterende 
kleuren en 
contouren

In delen 
neerklapbare 

bedhekken

Afstands-
bediening met 

vergrendelings-
functie voor de 
zorgverlener en 
een vereenvou-
digde afstands-
bediening voor 
de zorgvrager

Breed frame Verlichting 
onder het bed

EVENDA MOVENO

EVENDA COMFIO

EVENDA SERENO

Evenda-specificatieblad



Douchen

Transfers  
en mobiliteit

Baden

Desinfectie Herpositionering

Dementiezorg Decubitus-
preventie

Onze oplossingen voor 
de langdurige zorg 

Evenda® kan worden gecombineerd 
met andere innovatieve producten  
in ons portfolio voor langdurige zorg.



Het Arjo-assortiment

Oplossingen

Producten

Diensten

Hygiëne en welzijnTransfers van zorgvragers VTE-preventieMedische bedden

Vroegtijdige mobilisatie Ouderenzorg en dementie Obese zorg Architecten en ontwerpers

Decubituspreventie Desinfectie

Klinisch advies Arjo Care

Diagnostiek
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Bij Arjo geloven we dat het stimuleren van beweging, binnen zorgomgevingen, essentieel is voor hoogwaardige zorg. Onze producten en oplossingen zijn ontworpen zodat zorgverleners veilige en 
waardige zorg kunnen bieden aan zorgvragers, op het gebied van transfers van zorgvragers, medische bedden, persoonlijke hygiëne, desinfectie, diagnostiek en de preventie van decubitus en veneuze 
trombo-embolie. Met meer dan 6500 werknemers wereldwijd en 65 jaar ervaring binnen zorginstellingen zetten we ons in om de gezondheid van mensen met mobiliteitsproblemen te verbeteren.
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